
21.OTVORENO PRVENSTVO VRŠCA
 

POWERLIFTING  SAVEZ SRBIJE 
ORGANIZATOR: PLK VRŠAC  
 

Red. 
br. 

Prezime i ime  

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 01 ,00 DO  59,00 KG

1 Lazar Lazić Majevica Bačka Palanka 

2 Dimitrije Raškov Gladijator Elemir

3 Nikola Jeličin PLK Vršac

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 59 ,01 DO  66,00 KG

1 Branimir Babin Spartns Pančevo

2 Saša Todorović XL Leskovac

3 David Šveretcki Steffani Zrenjanin

4 Danijel Kozlovački Dinamo Pančevo

5 Milovan Marčetić Hajduk Titan Kula

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 66 ,01 DO  74,00 KG

1 Aleksandar Kolocka Spartns Pančevo

2 Jović Vladimir Beo Gym Beograd

3 Slavoljub Ivkov PLK Vršac

4 Dejan Petrović Sportiko Novi Sad

5 Kristijan Katai Hajduk Titan Kula

6 Filip Vlajić Dinamo Pančevo

7 Nikola Banković Dobrivoje Đorđević Zaječar

8 Dušan Rakić Gladijator Elemir

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 74 

1 Danijel Gajta PLK Vršac

2 Miljan Domazetović XL Leskovac

3 Novak Filipović Spartns Pančevo
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MUŠKARCI 

Klub 
Telesna   
Težina 

Pokušaji 
Bench press 

I II III 

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 01 ,00 DO  59,00 KG

Majevica Bačka Palanka  53.70 60.00 70.00 75.00

Gladijator Elemir 51.80 52.50 55.00 60.00

PLK Vršac 50.50 40.00 45.00 50.00

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 59 ,01 DO  66,00 KG

Spartns Pančevo 61.80 115.00 120.00 122.50

XL Leskovac 64.00 112.50 117.50 122.50

Steffani Zrenjanin 64.00 85.00 85.00 85.00

Dinamo Pančevo 65.80 80.00 85.00 87.50

Hajduk Titan Kula 61.00 65.00 650.00 70.00

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 66 ,01 DO  74,00 KG

Spartns Pančevo 72.00 130.00 140.00 140.00

Beo Gym Beograd 71.40 115.00 120.00 122.50

PLK Vršac 71.00 105.00 115.00 122.50

Sportiko Novi Sad 73.00 107.50 112.50 117.50

Hajduk Titan Kula 66.40 90.00 100.00 107.50

Dinamo Pančevo 73.40 105.00 107.50 110.00

Dobrivoje Đorđević Zaječar 70.60 100.00 105.00 107.50

Gladijator Elemir 70.50 80.00 80.00 87.50

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 74 ,01 DO  83,00 KG

PLK Vršac 78.50 150.00 160.00 0.00

XL Leskovac 82.40 150.00 160.00 160.00

Spartns Pančevo 79.60 140.00 142.50 0.00

 

01.04.2017 

Max 
Wilks 
relativ 

III  

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 01 ,00 DO  59,00 KG 

75.00 70.00 66.444 

60.00 55.00 54.191 

50.00 50.00 50.610 

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 59 ,01 DO  66,00 KG 

122.50 120.00 99.660 

122.50 117.50 94.669 

85.00 85.00 67.770 

87.50 85.00 66.912 

70.00 70.00 58.814 

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 66 ,01 DO  74,00 KG 

140.00 130.00 95.381 

122.50 122.50 90.441 

122.50 115.00 85.261 

117.50 112.50 81.720 

107.50 107.50 83.989 

110.00 107.50 77.776 

107.50 105.00 78.172 

87.50 85.00 63.350 

,01 DO  83,00 KG 

0.00 150.00 103.650 

160.00 150.00 100.560 

0.00 140.00 95.886 
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4 Željko Srdanović Disciplina Beograd

5 Jovica Rablov Gladijator Elemir

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 83 ,01 DO  93,00 KG

1 Denis Mirković Spartns Pančevo

2 Miladin Ševaljević Steffani Zrenjanin

3 Ognjen Karanović Majevica Bačka Palanka 

4 Kristijan Rajković Spartns Pančevo

5 Mileta Polomac XL Leskovac

6 Nemanja Jelisavčić PLK Vršac

7 Dušan Medenica Spartns Pančevo

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA 

1 Srećko Spasić Beo Gym Beograd

2 Dejan Dragosavac Sport Aktiv Beograd

3 Srđan Nikolić Dobrivoje Đorđević Zaječar

4 Denis Predić Beo Gym Beograd

5 Goran Trninić Majevica Bačka Palanka 

6 Dejan Gligić Steffani Zrenjanin

7 Denis Petrovski PLK Vršac

8 Boban Jovanović XL Leskovac

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 105 ,01 DO  120,00 KG

1 Zoran Kopić Disciplina Beograd

2 Radovan Vidačić Gladijator Elemir

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA PREKO + 120,00 KG

1 Milan Smiljanić Disciplina Beograd

2 Saša Lampaš Beo Gym Beograd

3 Nikola Ilić Fit Gym Apatin
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Disciplina Beograd 82.50 140.00 145.00 145.00

Gladijator Elemir 80.00 90.00 95.00 100.00

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 83 ,01 DO  93,00 KG

Spartns Pančevo 88.30 170.00 175.00 180.00

Steffani Zrenjanin 85.20 140.00 155.00 160.00

Majevica Bačka Palanka  92.00 140.00 150.00 160.00

Spartns Pančevo 90.50 150.00 155.00 155.00

XL Leskovac 89.20 140.00 145.00 147.50

PLK Vršac 88.00 100.00 105.00 115.00

Spartns Pančevo 90.90 140.00 140.00 140.00

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 93 ,01 DO  105,00 KG

Beo Gym Beograd 102.50 180.00 182.50 182.50

Sport Aktiv Beograd 104.20 170.00 180.00 190.00

Dobrivoje Đorđević Zaječar 104.30 155.00 165.00 170.00

Beo Gym Beograd 104.00 170.00 180.00 180.00

Majevica Bačka Palanka  103.00 150.00 155.00 160.00

Steffani Zrenjanin 101.00 137.50 145.00 147.50

PLK Vršac 94.00 135.00 145.00 152.50

XL Leskovac 99.50 140.00 150.00 150.00

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 105 ,01 DO  120,00 KG

Disciplina Beograd 113.80 202.50 207.50 210.00

Gladijator Elemir 114.30 190.00 200.00 0.00

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA PREKO + 120,00 KG

Disciplina Beograd 134.30 225.00 231.00 231.00

Gym Beograd 125.50 210.00 220.00 226.00

Fit Gym Apatin 121.00 115.00 125.00 135.00

 

01.04.2017 

145.00 140.00 93.786 

100.00 950.00 64.856 

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 83 ,01 DO  93,00 KG 

180.00 180.00 116.046 

160.00 160.00 105.200 

160.00 160.00 101.040 

155.00 150.00 95.490 

147.50 145.00 92.988 

115.00 115.00 74.278 

140.00 0.00 0 

OD 93 ,01 DO  105,00 KG 

182.50 182.50 110.011 

190.00 180.00 107.856 

170.00 170.00 101.830 

180.00 170.00 101.932 

160.00 160.00 96.272 

147.50 147.50 89.414 

152.50 145.00 90.625 

150.00 140.00 85.372 

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 105 ,01 DO  120,00 KG 

210.00 210.00 122.367 

0.00 190.00 110.580 

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA PREKO + 120,00 KG 

231.00 225.00 126.540 

226.00 220.00 125.268 

135.00 135.00 77.463 
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Red. 
br. 

Prezime i ime  

ŽENE BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 47 ,01 DO  52,00 KG

1 
Aleksandra 
Aranitović Steffani

ŽENE BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 57 ,01 DO  63,00 KG

1 Kristina Cvjetičanin Dinamo Pančevo

2 Nikoleta Lađa PLK Vršac

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 63 ,01 DO  72,00 KG

1 Dejana Mirčov PLK Vršac
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ŽENE 
 

Klub 
Telesna   
Težina 

Pokušaji 
Bench press 

I II III 

PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 47 ,01 DO  52,00 KG

Steffani 52.00 72.50 77.50 80.00

ŽENE BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 57 ,01 DO  63,00 KG

Dinamo Pančevo 60.50 40.00 45.00 50.00

PLK Vršac 55.00 32.50 37.50 40.00

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 63 ,01 DO  72,00 KG

PLK Vršac 63.20 30.00 35.00 37.50
 

 

01.04.2017 

Max 
Wilks 
relativ 

III  

PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 47 ,01 DO  52,00 KG 

80.00 80.00 78.504 

ŽENE BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 57 ,01 DO  63,00 KG 

50.00 45.00 38.092 

40.00 40.00 34.648 

BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORIJA OD 63 ,01 DO  72,00 KG 

37.50 37.50 30.540 


